
Das           heisst Sie willkommen  
  

PRAXIS FÜR KINESIOLOGIE   

  
Mein Name ist Michèle Fischer. Ich wohne seit vielen Jahren mit 

meinem Mann und unserem Sohn in Rekingen. Seit meiner 

Ausbildung zur IK Kinesiologin und zur BrainGym-Trainerin habe ich 

als Therapeutin bereits einige Berufserfahrung sammeln können und 

freue mich sehr, hier im Flecken von Bad Zurzach einen schönen, 

geeigneten und gut erreichbaren Therapieraum sowie ein Atelier für 

Kreatives gefunden zu haben.  

  

KURSE IM KREATIV-ATELIER  

  
Nach vielen Jahren kreativen Schaffens möchte ich gerne meine 
erlernten Techniken und meine Erfahrungen in kleinen Gruppen 
(Workshops) weitergeben und die TeilnehmerInnen in ihrer 
Kreativität unterstützen.   

  

Ich freue mich auf kreative, inspirierende, bereichernde und fröhliche Tages- und 

Abendkurse in folgenden Bereichen:   

  

  
• Verschiedene Arbeiten   

mit und aus Beton  

  

  

  

• Skulpturen –  

Kunstwerke  aus Paverpol  

  

 

 

• wunderschöne, einzigartige   

Karten für verschiedene   

Ereignisse  



LICHTKUGELN UND SCHALEN GESTALTEN AUS FLIESSBETON   

Sie lernen Fliessbeton selbst herzustellen und gestalten daraus ein bis zwei offene Lichtkugeln. 

Anschliessend können Sie aus meinem Fundus von Formen noch etwas aussuchen um für sich 

eine Figur, eine Schale oder einen Teller zu kreieren. In der Kammer lassen wir dann unsere 

wunderbaren Werke gut trocknen.  

Im zweiten Kursteil schalen wir aus und wir lernen die verschiedenen Möglichkeiten zur 

Nachbearbeitung kennen.   

  

  

 Rabarberblätter aus Beton gestalten 

Erst formen wir eine schöne Unterlage für unser Rabarberblatt her, legen es darauf, lernen den 
benötigten Beton selbst anzumischen und schon legen wir los mit der Gestaltung unserer 
Rabarberblattschale. Anschliessend lassen wir unsere Schalen für 2-3 Tage trocknen.  

Zeitaufwand:                                 1 x 3 ½ Std   

Kurskosten:                                     110.- CHF 

(inkl. Material und kleiner Verpflegung)  

      

 

 

 Zeitaufwand:             1 x 3 Std und 1 x 2 Std 

  
  

Kurskosten:                                       150.- CHF 

                 

(inkl. Material und kleiner  Verpflegung) 

  
      
  



KUGELRUND UND DOCH OFFEN FÜR ALLES  

Nach einer kurzen Materialkunde legen wir auch gleich los. Sie lernen eine Technik kennen 

mit welcher Sie anschliessend ein bis zwei dekorative Gartenkugeln - innen hohl (zum 

befüllen mit Pflanzen) und Aussen mit schöner Struktur - gestalten können.   

Da wir mit schnell abbindendem Beton arbeiten, können Sie die Kugeln anschliessend 

vorsichtig mit nachhause nehmen.  

 

 

 

 

 

MYSTISCHES FEUER AUS BETON – ÖLLAMPE  

Kreieren Sie Ihre eigene Öllampe und erhellen Ihren Garten oder den Balkon mit 

gemütlichem Fackellicht. Wir lernen den dazu geeigneten Beton selbst herzustellen, 

bauen uns aus Styropor eine Form und betonieren dann die gewünschte Öllampe. Mit 

einer weiteren Schicht aus Beton werden wir die Lampe nach Wunsch verzieren.   

Da die Kugel-Öllampe nun noch etwas durchtrocknen sollte, empfehle ich diese erst ein 

paar Tage später abzuholen.  

 

 

Zeitaufwand:           1 x 3 ½ Std.  

  

  

Zeitaufwand :             1  x 3 ½ Std   
  
Kurskosten :                110. -   CHF   

( inkl. Mat. und kl. Verpflegung   

Kurskosten                   120. -   CHF   

( inkl. Mat. und kl. Verpflegung )   



DEKORATIVE PFLANZENTÖPFE FÜR HAUS UND GARTEN  

Wir gestalten aus Trägermaterial schöne Formen für unsere Pflanzentöpfe und bearbeiten 

diese anschliessend mit Betonschlacke. Die Töpfe dürfen nicht mehr bewegt werden und 

müssen nun ein paar Tage trocknen.  

Im 2. Teil festigen wir die Töpfe nochmals mit Schlacke und lassen sie wieder aushärten. 

Die Töpfe können jetzt bemalt werden.  

  

Zeitaufwand:         1x 3 Std und 1x 1 ½ Std  

  

  

 

 

FORMEN AUS STYRODUR HERSTELLEN UND EIN SELBST KREIERTES 

KUNSTWERK GESTALTEN  

Aus einer Vorlage stellen Sie eine Beton-Giessform aus Styrodur her und werden sie 
anschliessend gleich mit Fliessbeton ausfüllen. Grössere Teile werden wir verstärken und 
so in mehreren Schritten arbeiten.   

Im zweiten Teil, sobald unser Betonkunstwerk ausgehärtet ist, werden wir es ausschalen, 

schleifen, malen, verzieren, so wie es Ihnen gefällt.  

 

Zeitaufwand :   
4  Std. (1 x 2 ½ Std. u. 1 x 1 ½ Std )   

Kurskosten:                 135. -   CHF   
( inkl. Mat. und kl. Verpflegung )   

  

Kurskosten:                                  150.- CHF                                   

140. (Inklusive Material und kleiner Verpflegung)   



FORMENBAU - ARBEITEN MIT BAUSILIKON UND LATEX  

Gerne können Sie etwas Eigenes mitbringen oder Sie suchen sich im Atelier etwas aus um 

anschliessend daraus eine Form zu gestalten. Sie lernen die Materialien Silikon und Latex 

kennen und wir entscheiden gemeinsam welches Material an welchem Objekt am besten 

angewendet wird. Anschliessend werden wir noch verschiedene Techniken zum Stützen 

unserer Formen kennen und anwenden lernen.  

 

 

  

 

 

 

EIN KUNSTWERK AUS PAVERPOL FÜR HAUS UND GARTEN 

Wir beginnen mit der Arbeitsvorbereitung und einer Einführung in die Technik Arbeiten 

mit Paverpol und anschliessend geht es bereits ans Gestalten. Schritt für Schritt bauen Sie 

Ihre Figur auf und wenn alles sitzt werden wir alles Schritt für Schritt festigen. Nach dem 

gestalten des Körpers machen wir uns ans dekorieren und stellen aus dem gleichen 

Material die Bekleidung her.   

Nun arbeiten wir am 2. Tag weiter. Da sie nun gut vorgetrocknet ist, kannst Du sie noch 

bemalen. Nach Fertigung am 2. Tag darf jeder Kursteilnehmer sein Kunstwerk vorsichtig 

mit Nachhause nehmen. Doch es muss dann noch ein paar Tage aushärten und weiter 

trocknen.  

Zeitaufwand:     9 Std (3 + 6 Std oder 3 x 3 Std.)  

Kurskosten:                                 320.- CHF  
(inkl. Mat. und kl. Verpflegung)  

  

 

Zeitaufwand: 
    
 6 Std.  (1 x 6 Std. oder 2 x 3 Std.)   

  
Kurskosten:                                              220.- CHF    

        
inkl. Mat. und kl. Verpflegung)  
  

  
  
  
  
  



HANDGEMACHTE KARTEN – EINZIGARTIG – FASZINIEREND  

Wir wenden ganz unterschiedliche Techniken an und kreieren so ganz persönliche 

Karten für Anlässe wie Geburtstage oder Hochzeit, Glückwünsche und 

Genesungswünsche oder auch einfach so als «ich denk an Dich» Karte. Es entstehen 

Collagen und 3-D Effekte. Farbenfroh oder dezent, so wie es Dir gefällt.  

Am Ende des Kurses kannst Du vier bis fünf selbstgemachte Karten mit Kuvert 

nachhause nehmen und hast viele Ideen um weitere schöne und individuelle Karten 

selbst gestalten zu können.  

  

Zeitaufwand:     5 Std (1 x 5 Std oder 1 x 2 + 1 x 3 Std)  

Kurskosten:                  140.- CHF (inkl. Mat. und Verpflegung)  

   

  

 

  


